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RUN - TRAIL - BIKE » SWIM - OUTDOOR TRAINING

DIE NEUE ENDURANCE COMMUNITY
IM LIMMATTAL
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GEMEINSAM NEUE NEUE LEUTE MOTIVATION FUR ALLE
TRAINIEREN STRECKEN KENNENLERNEN & SPASS LEISTUNGSNIVEAUS
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WAS DICH ERWARTET UNSER ANTRIEB

Der LIMI Endurance Club ist ein gemeinnutziges
(Non-Profit) Projekt mit dem Ziel, Menschen

im Limmattal durch Bewegung und Ausdauersport
zusammenzubringen.
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REGELMASSIGE GRUPPENTRAININGS
Gemeinsam statt allein.

ABWECHSLUNGSREICHE ROUTEN
Laufend, auf Trails oder mit dem Bike.

OFFENE & MOTIVIERENDE COMMUNITY

Neue Leute, gute Stimmung, Teamspirit. COMMUNITY NATUR ZIELE LEIDENSCHAFT
OPTION FUR PERSONALISIERTE e
LIMI ENDURANCE CLUB SHIRTS FUR WEN?
Trage, was uns verbindet. Fur alle! Egal ob Einsteiger oder Profi,
jung oder erfahren - jede:r ist willkommen.
GESUNDHEIT & LEISTUNG Jeder Schritt, jede Pedalumdrehung
Bewusst trainieren, langfristig besser werden. und jeder Schwimmzug zahlt.

BEREIT? WIR FREUEN UNS

LIMMATTAL
- . ' 0 info.limiendurance@gmail.com

. ' ' @physio_challenge
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COMMUNITY
— POWERED BY PHYSIO CHALLENGE ———




